Hessischer Ju-Jutsu-Verband e.V. Hessischer
Fachverband fir moderne Selbstverteidigung und Wettkampf  Ju-Jutsu

Mitglied im Deutschen lu-Jutsu-Verband eV. * Mitglied im Landessportbund Hessen e V. Ve rba nd E.V.

Stutzpunkttraining Technik Nord

Das Stlitzpunkttraining Technik dient der gezielten Priifungsvorbereitung auf die Landesprifung ab
2.Kyu. Hier kénnen bereits bestehende Kombinationen lberpriift, Techniken ausgefeilt und das
Trainieren mit ,,fremden” Partnern erprobt werden. Durch die Aufteilung in Nord-, Mittel- und
Sidhessen ist ein ortsnahes Training mit potenziellen Prifungspartnern moglich.

Der jeweils erste Termin eines Halbjahres widmet sich gezielt einem Thema. Die anderen Termine
sind themenoffen.

Termine 2018: Samstag, 24.02., Thema: Wiirfe
Samstag, 17.03., themenoffen
Samstag, 02.06., themenoffen

Samstag, 11.08., Thema: Waffenabwehr
Samstag, 10.11., themenoffen

Ausrichter: HJJV Regionalvertretung Nord
Zeit: jeweils von 14.00 Uhr — 17.00 Uhr
Ort: Dojo in der Sporthalle der IV. Hess. Bereitschaftspolizeiabteilung
Frankfurter StraRe 365, 34134 Kassel-Niederzwehren
Referenten: Dirk Banfer, 3. Dan Ju Jutsu, 1. Dan Modern Arnis, Trainer B
Daniel Hellwig, 3. Dan Ju Jutsu
Teilnehmer: ab 3. Kyu mit glltigem DJJV Pass
Kosten: 10,- € / Termin
Anerkennung: 4 LE
Wahlweise: Verldngerung der Priiferlizenz, oder Verldngerung der FUL bzw.
Trainer C Breitensport — Lizenz JJ, oder Landesprifungen in der

Vorbereitungszeit. Fir die Anerkennung von Stitzpunkttraining gilt: Sofern ab
1. Kyu Stitzpunkttrainingstermine angerechnet werden sollen, miissen
mindestens 50 % der geforderten Lehrgdnge Ubliche LTL oder BTL sein. Bei der
Priifung zum 2. Kyu muss zwingend ein LTL oder BTL nachgewiesen werden.

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keine Haftung fiir Personen- oder Sachschaden
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