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Trainerfortbildung 2018 

Veranstalter:   Hessischer Ju-Jutsu-Verband e.V. 
 
Datum / Zeit:   Samstag, 17.11.2018 von 11:30 – 18:00 Uhr 
 
Ort:    IV. Bereitschaftspolizeiabteilung, Einsatztrainingszentrum  
   Geb. 4, Frankfurter Str. 365, 34134 Kassel 
   (Personalausweis mitbringen!) 
 
Referent:   Martin Silbersack, 4. Dan JJ, 2. Dan Aikido, Trainer B 
   Dirk Bänfer, 3. Dan JJ, 1. Dan Modern Arnis, Trainer B 
 
Teilnehmer:   Ju-Jutsuka/Jiu-Jitsuka mit gültiger Trainer-C-Lizenz 
 
Minderjährige: Bei Minderjährigen ist die Zustimmung eines Sorgeberechtigten zwingend  
   erforderlich. Bitte bei der Anmeldung beachten. 
 
Kosten:    30,- Euro; zahlbar vor Ort / Barzahlung 
 
Meldung:  Bis zum 05.11.2018 mittels der Onlineanmeldung:  

hjjv.de > Anmeldungen > Lehrgänge > Trainerfortbildung November  
 

Die angemeldeten Teilnehmer erhalten nach dem Meldeschluss eine Einladung 
per E-Mail.  

 

Themen:  Methodische Übungsformen 

• zur Abwehr von beweglichen Gegenständen. 

• zur freien Anwendung von Wurftechniken. 
Betrachtung des Messereinsatzes eines Angreifers zur Sensibilisierung des 
Verteidigers und als Basis für entsprechende Verhaltensweisen bei der Ab-
wehr. 

Offener Informationsaustausch 
 
Mitbringen: Ggf. Utensilien für Mitschriften, übliche Schutzausstattung (Hand-, Zahn-, 

Tiefschutz) 
 
Sonstiges:  Diese Trainerfortbildung wird mit 8 UE für die Verlängerung der Trainer-C Brei-

tensport/Leistungssport-Lizenz anerkannt. Der Veranstalter übernimmt keiner-
lei Haftung für Personen- oder Sachschäden. Für Fragen steht der Ressortleiter 
Aus- und Fortbildung  Matthias Schulze (ausbildung-hessen@hjjv.de) gerne zur 
Verfügung. 
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