Hessischer Ju-Jutsu-Verband e.V. Hessischer
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Mitglied im Deutschen lu-Jutsu-Verband eV. * Mitglied im Landessportbund Hessen e V. Verba nd E.V.

Stitzpunkttraining Technik Nord

Das Stltzpunkttraining Ju-Jutsu Technik dient der gezielten Verbesserung von Techniken und
Technikgruppen unseres Ju-Jutsu. Es handelt sich um ein Angebot fir Fortgeschrittene, Vereinstrainer
und Ju-Jutsuka, welche ein zusatzliches Training geniellen mochten.

In den Trainings hast Du die Moglichkeit:

Deine Kondition zu verbessern,

neue Techniken zu erlernen,

Techniken zu schleifen,

mit anderen fortgeschrittenen Partnern zu trainieren
e und SpaR auf der Matte zu haben...

Die Referenten gehen gezielt auf die Wiinsche der anwesenden Teilnehmer ein, oder behandeln
Schwerpunkt-Themen des HJJV (siehe einzelne Termine).

Das Training wird in Nord-, Mittel- und Siidhessen ortsnah zu Deinem Verein angeboten.

Termine 2019: Samstag, 23.02., freie Anwendungsformen, freie SV
Samstag, 16.03., themenoffen
Samstag, 25.05., themenoffen
Samstag, 31.08., themenoffen
Samstag, 02.11., themenoffen

Ausrichter: HJJV Regionalvertretung Nord

Zeit: jeweils von 14.00 Uhr — 17.00 Uhr

Ort: Dojo in der Sporthalle der IV. Hess. Bereitschaftspolizeiabteilung
Frankfurter StraRe 365, 34134 Kassel-Niederzwehren

Referenten: Dirk Banfer, 3. Dan Ju Jutsu, Daniel Hellwig, 3. Dan Ju Jutsu

Teilnehmer: ab 3. Kyu mit gliltigem DJJV Pass

Kosten: 10,- € / Termin

Anerkennung: 4LE
Wahlweise: Verlangerung der Priiferlizenz, oder Verldngerung der FUL bzw.
Trainer C Breitensport — Lizenz JJ, oder Landesprifungen in der

Vorbereitungszeit. Flir die Anerkennung von Stitzpunkttraining gilt: Sofern ab
1. Kyu Stltzpunkttrainingstermine angerechnet werden sollen, missen
mindestens 50 % der geforderten Lehrgange (ibliche LTL oder BTL sein. Bei der
Prifung zum 2. Kyu muss zwingend ein LTL oder BTL nachgewiesen werden.

Hinweis: Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des HJJV stimmt jeder Teilnehmer
der dsgvo-konformen Nutzung seiner personenbezogenen Daten im Rahmen
des Datenschutzhinweises, der auf der Homepage des HJJV unter Datenschutz
zu finden ist, zu.

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keine Haftung fiir Personen- oder Sachschiaden
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